1 Obecni

zpravodaj

Uvodni slovo mistostarosty

Bc. Lukds Kanuséak - Jarni obdobi mame v plném proudu a z hlediska epidemiologické

situace dochazi k pozvolnému rozvolfiovani. S kulturnimi akcemi to zatim vypada nejisté.

Vazeni spoluobcané,

dovolte mi abych Vas sezndmil s ¢innosti
kterou pro Vas pfipravujeme. V zdkladni
Skole jsme vyuzili moznost podani dotace na
projekt rekonstrukci elektroinstalace. Projekt
kompletni

zahrnuje rekonstrukci

elektroinstalace  zakladni  Skoly, kterd
jevzhledem ke stafi budovy ve velmi
Spatném stavu. Souvisejicimi pracemi bude
provedeni novych vnitfnich omitek a
vymalba celé skoly. Déle pak finalizujeme
zaddavaci dokumentaci k projektu
vybudovani nastupisteé

zastavky U Hristé, kde obec ziskala dotaci

autobusového

od Ministerstva pro mistni rozvoj. Realizace
projektu by méla probéhnout do podzimu.
Timto projektem bude =zajisténa veétsi
bezpelénost pro déti v Materské Skole
Vrazné.

V lonském roce jsme dokondili aredl
Vrazenské fazole, kde jsme instalovali

velkou herni sestavu pro déti. Bohuzel
nékteri spoluobcané si novych véci nevazi a
herni sestavu jiz nékdo poskodil. Herni
sestava je ur¢ena pouze pro déti. Pokud by
nékdo vidél, ze dochazi k poskozovani
majetku obce volejte POLICI R NA LINCE
158.

V tomto cisle

Sbirka Diakonie Broumov
Dotace a dalsi projekty
Kronika obce - rok 1967
Zlepsovani paméti senioru

Informace z Rodného domu
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Zidost o dotaci na opravu
elektroinstalace v ZS

Vedeni obce rozhodlo podat Zadost o dotaci na celkovou rekonstrukci elektroinstalace v
budové Z$ Vrazné.

Z4dost o dotaci z rozpo&tu Ministerstva fi-
nanci CR ve vy&i 2.130.000 K¢ vypracoval
pro obec Vrazné Mikroregion Odersko.

Pokud vse pljde dobre, v coz doufame, pro-
béhnou stavebni prace jiz v letosnim roce.
Celkové naklady akce ¢ini cca 2.370.000 K¢&.

Blahoprani

Prejeme hodné stésti nasim spoluobéanum, ktefi oslavuji
své narozeniny v kvétnu:

Kantorova Marie,
Krejsova Zderika,

Orsagova Rlzena,

Stastna Marie,
Kvita Alois.
Prejeme i nové narozenym détem:

Mickova Amalie.
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Shirka Diakonie Broumov

Jiz pres 28 let realizuje Diakonie Broumov, socidlni druzstvo myslenku pomoci socialné
potfebnym lidem. Hlavnim prostfedkem k uskuteénéni tohoto cile jsou dnes jiz tradi¢né
organizované sbirky pouzitého osaceni. Kazdym rokem se do nich zapojuje vice jak

2 000 mést a obci v Ceské republice.

o Diakonie Broumov,

socidlni druZstvo

Tradi¢ni sbirka probéhne u nds v obci
v tydnu od 14. 6. do 18. 6. 2021. Své dary
vSak mUzZete nosit na obecni drad jiz nyni.
Vse dobre zabaleno v plastovych pytlech
nebo kartonovych krabicich. Darovat mu-
zete veskeré odévy (damské, panské, détské
— neposkozené s fungujicimi zipy), neposko-
zenou obuv, kabelky, batohy, 1Gzkoviny, pro-
stéradla, ruéniky, utérky, prikryvky, polstare
a deky (pouze pérové), zaclony, zavésy
a latky (minimalné vSak 1 m?, nikoliv odfezky

.

Veverci mla’d’étka u kostela

a zbytky latek). Hodi se také mensi elektro-
spotrebi¢e (mohou byt i nefunkéni jako mo-
bilni telefony), knihy (idedlné détské,
ale i pro dospélé ¢tenare).

Diakonie pfijmout  znedistény
a vlhky textil, z ekologickych dlvodd velké
spotrebiée jako jsou lednicky, televize, podi-
tale, dale pak z diivodu skladovacich a pre-
pravnich nabytek, jizdni kola, kocarky, na-
dobi, skleni¢ky, porcelan a hygienickych
matrace a koberce.

Dékujeme za kazdy potrebny dar!

nemuze

Diakonie Broumov,
socialni druzstvo

—prm L & -

foto: Nela Frankova
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Sklo

Odpadové okénko

Pro sklo jsou vyhrazeny zelené a bilé kontejnery, u nas v obci mame k dispozici pouze ze-
lené, proto jej nerozdélujeme podle barevnosti. Sklo je diky svym vlastnostem recyklova-
telné do nekonec¢na, a to je dalsi divod proc jej tridit!

Vystavba zastavky U Hriste

Obec Vrazné ziskala registraci akce a rozhodnuti o poskytnuti dotace pro projekt Auto-
busové ndstupisté zastavky U HFristé, Vrazné; reg. é. CZ.06.4.59/0.0/0.0/16_038/0016006.

Projekt je spolufinancovan prostrednictvim
Integrovaného regiondlniho opera¢niho pro-
gramu ze zdroji EU. Obec podala zadost
o podporu v ramci 14.vyzvy s ndzvem ,MAS
Regionu Poodfi - IROP - Zajisténi bezpeéné
a udrzitelné dopravy*, kterou vyhlasila MAS
Regionu Poodfi, z.s. jako nositel strategie
komunitné vedeného mistniho rozvoje ,Po-
odfi - privétivy region" na obdobi 2014 -
2020".

Jednd se o novostavbu chodniku a ndstu-
pisté, prechodu pro chodce mezi nastupisti
a nového osvétleni prechodu pro chodce.

Cilem je projektu je zvysit bezpeci pésich a
osob vyuzivajicich hromadnou dopravu
v dotéeném Useku.

Projekt

AUTOBUSOVE
NASTUPISTE ZASTAVKY
U HRISTE, VRAZNE

je spolufinancovan Evropskou unii.

Cilem projektu je zvysit bezpeti pésich a osob vyuzivajicich
hromadnou dopravu v dotéeném Gseku, Navrzené opatieni zlepsi

situaci v tomto Useku a snizi riziko stretu osob a motorového
vozidla,

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regionalni rozvoj
Integrovany regionalni operaéni program

A MINISTERSTVO
e - PRO MISTNI
ROZVOJ CR

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regiondini rozvoj
Integrovany regionaini operacni program

==
&

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVOJ CR

MAS

REGIONUY P
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Hydny

NMdzeni pratelé,

potkdme aZ v zdtt.

DMSKVET30  naislo
DMSKVET60 87 777
DMS KVET 90

s kytickami se letos v ulicich

Pomoci miZete béhem celého kvétna
zakoupenim e-kyticky za DMS."

Dékujeme Vam! ﬂg
£

Yo (A, Fisfincey

nede
ot

Aalujeme KAMINKY

PROTI RAKOVINE

raha

E - kola pro Poodri

Radi byste si na kole projeli PoodFi, ale bojite se, Ze stoupani do kopcu nezvladnete? Ne-
zoufejte, jsou tu e-kola, jejichz poéet v uplynulych mésicich v TO Pood¥i vzrostl diky pro-
jektu Moravskoslezského kraje. Ten si klade za cil podpofit zdjem o cykloturistiku nejen u
aktivnich sportovcu, ale také u lidi s pohybovym omezenim, seniort ¢ nesportovct.

Napriklad v rekreaénim arealu Spalovského
mlyna se dockali milého prekvapeni v po-
dobé e-kol v ¢ase predvanolnim. Takze ted
si mUzete zdejsi Uchvatnou krajinu bez vétsi
namahy, ale s o to vétsi chuti... Rozhodné
se sem vypravte, je tu krasné!

E-kola, kterd byla pofizena diky podpore
ze strany MSK, jsou dale k dispozici napfi-
klad v IC Fulnek, v Bernarticich na Tech-
notrase v sidle spolecnosti UAX, ceského
vyrobce obledeni nejen pro volny ¢as, s ori-
ginalnimi a neotrelymi potisky, nebo v Hos-
tinci u Feld( v Klimkovicich, odkud se na vy-
let po okoli mizete vydat po malé prestdvce
— je tu totiz vyhlasena kuchyné. Pohodovou
zastavku si na e-kole mizete udélat v Mlynu
Wesselsky v Louckach u Oder, kde je dobi-
jeci stanice.

Nez vyrazite dal, urcité si prohlédnéte po-
hadkovy vodni mlyn i zevnitf, stoji
to opravdu za to! Tipy na nejhezdi mista

a na vylety po Poodfi najdete na www.po-
odri.com i na www.severnimorava.travel,
kde je spousta informaci zamérenych na tu-
risty, na www.severnimorava.travel/musite-
videt/e-kola-pro-kraj/homepage mizete vy-
hledat mista, kde si v Moravskoslezském
kraji mGzete e-kola v ramci projektu pujcit.
Moznost ziskat podporu diky programu
Podpora rozvoje cykloturistiky v Moravsko-
slezském kraji pro rok 2021+ stale trva, vy-
zva je oteviena do konce kvétna 2022.
(www.msk.cz/cs/temata/dotace/program-
podpora-rozvoje-cykloturistiky-v-morav-
skoslezskem-kraji-pro-rok-2021-3439).

Pavlina Ambrosch,
Turistickd oblast Poodfi

? koslezsk {:
Maoravskoslezsky
‘ kraj Y o



Zpravodaj obce Vrazné

Kronika obce - rok 1967

Rok 1967 byl vyznamnym rokem pro éinnost NV a jeho organu.

Byly zpracovany mimo celkové vyhle-
dové koncepce rozvoje obce do roku 1970
(dle direktivy nadfizenych organ() jesté sa-
mostatné plany cinnosti a to:

1. Planrozpoétu MNV
2. Plan zemédélské vyroby, a CVFP
trzni produkce

3. Plan zvelebeni obce do roku 1970

4. Celoobecni zavazek k 50. Vyrodi
VRSR

5. Jednotny plan kulturné vychovné
¢innosti

6. Plan komplexnich opatfeni proti

negativnim jevim.

Mistni ndrodni vybor zaméfil své Usili na
zabezpeleni plnéni a kontrolu vlastnich
planl na zvelebeni obce, zemédélské vyroby
a zivotniho prostredi. Administrativa byla
v této dobé rozsahla. Byla Uspésné prove-
dena akce jarniho Uklidu, Uprava verejnych
prostranstvi, na verejnych akcich bylo do-
pracovano celkem 4.735 hodin obcany
i slozkami NF v obci.

V tomto roce doslo k uzavreni ze-
médélského utulku v JZD Hyndice pro nedo-
stateénou vybavenost a ostatni zjisténé za-
vady. Zafizeni bylo pfevedeno do MS, kde je
ztizeno jeslové oddéleni, jsou zde celkem
lepsi podminky pro déti, hlavné vsak kvalifi-
kované kadrové obsazeni v tomto dalezitém
zafizeni pro déti.

Zapocdato s GO silnice /47 v Gseku
Odry Bélotin — vedouci osadou Emauzy, kde
byla stavba umisténa na dobu 3 let u Jana

v

Farka ¢ 214. Investor stavby vybudoval

kanalizaci, chodniky betonové, vystavbu au-
tobusové cekarny, kterd byla premisténa.
Postavena trafostanice — vyména verejného
osvétleni za vybojkové svitidla 4. kusy.
Mistni narodni vybor odprodal na-
jemniklm tyto domy ve spravé MNV ¢p. 165
manzeldm Krenkovym, ¢p. 124 manzl. Kali-
vodovym a ¢p. 151 manzeldm Jurikovym.

Stalo se tak na zdkladé prikazu
ONV odboru finanéniho a majetkopravniho,
zddvodu, Ze nelze zajistit finan¢ni pro-
stfedky na udrzbu.

Probihalo po cely rok zdlouhavé,
stile se opakujici jednani sJZD Hyndice
o umoznéni stavby prodejny na pozemku
JZD, pod strediskem u kfizovatky. Dohody
nebylo dosazeno a stavba prodejny, kterd
méla byti postavena LSD Jednotou dodava-
telsky se neuskutecnila. Stav prodejny v této
¢asti obce je havarijni.

Anna Lasdkova, Vrazné ¢p. 102,
vystoupila z JZD Hyn(ice a jeji pozemky 7,02
byly vyclenény.

Mate né&jaky zajimavy ¢lanek ¢i fotografii? Poslete nam jej! email: obec@vrazne.cz
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Ekologicky i ekonomicky

Pro tento mésic jsme se rozhodli, Ze vam ukazeme, jak se da zZit bezodpadové a ekologicky
v pracovné a také jak Setfit elektfinou. Hlavni zatézi Zivotniho prostredi, ktera se tyka

pracovny, je papir.

Papir nalezneme v pracovné v mnoha podo-
bach. Tiskneme na ngj, piSeme do poznam-
kovych blokd, dale pak pouzivame kalen-
dare, didre, lepici blo¢ky a sesity. Vétsinu
téchto kancelarsky potreb Ize nahradit elek-
tronickou podobou. Spotfeba elektrické
energie vychdzi environmentalisticky lépe,
jelikoz kdyz si predstavime, ze k nam po-
znamkovy bloc¢ek nebo kalendar jede
pres pul svéta, je vyhodnégjsi si poznamky
zaznamenat do aplikaci a webovych sluzeb.
Muazeme se také zamyslet na zbytec¢nym tis-
kem a plné vyuzivat obé strany papiru.
Z jedné strany potisténé listy pak mizeme
rozstrihat a pouzit je namisto primyslové
vyrobenych blockd.

Vyuzivejme papir celkové a snazme
se z néj vytézit co nejvice, stejné jako
u vsech jinych vyrobkd, a to nejen v
pracovné!

Vyuzivani psacich a kancelarskych potreb
omezime, pokud budeme mit véechny doku-
menty, poznamky a kalendare v online verzi.
Je toho v$ak tézké dosahnout. Abychom
se chovali vice s ohledem k pfirodé, mizeme
namisto obycejnych jednorazovych propisek
kupovat ty, v nichz Ize vyménit naplh. Na
trhu nalezneme také psaci potreby
z recyklovanych a recyklovatelnych materi-
ala, ale také lepici pasky vyrobené z papiru

a s prirodnim lepidlem. Existuji i dals$i privé-
tivéjsi formy kancelarskych a psacich potreb.

Nové spotrebi¢e bychom véak neméli
kupovat, pokud jsou ty staré stdle
funkéni nebo opravitelné.

Elektfina nas dnes provazi vsude. MizZzeme
ji Setfit hned nékolika zplsoby. Podstatné je
vypinani spotrebicl, kdyz je nepouzivame —
napr. zhasinat svétla, pokud nejsme v pokoji;
vypinat podita¢ a neuvadét jej do rezimu
spanku, pokud ho jiz nebudeme potrebovat.
Nabizi se také vyuzivani mechanickych
spotrebiél, které elektfinu nevyuzivaji. Pri
koupi novych spotrebicd je dobré se divat na

energetické Stitky a vybirat takové, které
maji nizkou spotfebu energie. Vhodna je
také vyména obycejnych Zarovek za LED
svitidla.

Jan Grzegorz
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Pameét senioru se

muze

zlepsovat: Jak?

Pokud prozivate svlij podzim Zivota, s pribyvajicim vékem se jisté snazite udrzovat své
fyzické i psychické zdravi. Ve formé by méla zustat i vaSe pamét. Jeji stav ovéem nemusi
byt neménny, vase pamét se vam muze i postupné zlepsit. Jak na to?

Pamét seniord se s pribyvajicim vékem zhor-
Suje, tato skutecnost vSak nemusi jesté pou-
kazovat na pripadnou Alzheimerovu cho-
robu. Poruchy paméti u seniorl béznéji pati
k mirnym kognitivnim porucham, za které
muze celd fada faktord. Pamét seniord ne-
blaze ovliviiuje treba stres a nadmérna zatéz
nebo sklon k depresivnim stavim.

Zhor$ena pamét seniort patfi k mirnym
mentalnim poruchdam

Statistiky fikaji, ze v Ceské republice trpi leh-
kym zhorsenim paméti, se kterym souvisi
zejména zvySend zapomnétlivost, kazdy
paty senior. Takto mirné zhorSend pamét se-
nior vSak vyraznéji neovliviuje bézné fun-
govani. Pokud mate problémy s paméti i vy
nebo vas blizky, je tfreba na paméti ihned za-
pracovat. V opacném pripadé mize dojit v
prabéhu let ke zhor$eni a tato mirna kogni-
tivni porucha muize prejit az do stadia de-
mence. Jakym zplsobem tedy posilit pamét
senior(?

Tipy jak zlepsit pamét seniort

Starnuti je bezesporu spojeno s urditym
zhoréenim paméti. Seniofi mivaji také
znacné problémy udit se novym vécem. Hra-
nice mezi béznym zhorsenim paméti a zhor-
Senim pameéti, které odkazuje na nastup
mozné choroby, je velmi neostrd. Svij stav

tedy nejprve peclivé zkonzultujte s odborni-
kem. Jestlize se vase pamét zhorsuje vlivem
starnuti a stari, a nikoliv vlivem zavaznéjsi
choroby, mzete je zlepsit predevsim nasle-
dujicimi zpGsoby.

Pravidelné se hybejte

Pamét seniord se maze ustélit diky nékolika
dudlezitym preventivnim opatfenim. Jednim
z nich je pravidelny pohyb. Kazdy den si
proto doprejte alespon 45 minut rychlé
chlize, vénovat se muzete i lehéimu posilo-
vani & protahovacimu cviceni.

Jezte zdravé a sledujte svou hmotnost

Iste to, co jite, a to i ve stafi. Na pamét seni-
orll ma tedy vyrazny vliv slozeni jidelni¢ku.
Naordinujte si pestrou a vyvazenou stravu
s dirazem na dostate¢né mnozstvi bilkovin,
minerald a vitamind. S ohledem na svdj jidel-
ni¢ek se snazte udrzovat také svou optimalni
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télesnou hmotnost. Mate-li nadvahu ¢&i obe-
zitu, vasi paméti to rozhodné nesveéddi.

Vyhnéte se lékiim na uklidnéni

Uzivejte pouze léky, které nezbytné potre-
bujete. Zapomente na léciva, ktera na vase
télo plsobi pouze podparné. Tabu
by pro vas mély byt léky na uklidnéni a Iéky
na spani. Pokud budete tyto léky uzivat
dlouhodobg, vypéstujete si na nich zavislost.
Jejich uzivani se odrazi také na zhorSeni vasi
pameéti i daldich mozkovych funkci. Jestlize
se citite unaveni a vycerpani, doprejte si ra-
déji dostate¢né mnozstvi spanku, a to i pres
den.

Pamét seniort zlepsi ginkgo biloba a in-
dické bylinky

Pamét seniort zlepsite také prirodni cestou.
Pozitivni vliv na ni ma predevsim dlouho-
dobé uzivani ginkgo biloby. Ginkgo bilobé se
pravem prezdiva ,mozkova bylina“, nebot
dokaze zlepsit pamét také u lidi, u nichz
je zfetelny ndstup demence. Védecké studie
rovnéz prokazaly, Ze tato bylina chrani ner-
vové bunky poskozené Alzheimerovou cho-
robou a dale zlepsSuje pamét a mysleni lidi
postizenych Alzheimerem.

K leps$imu fungovani paméti prispivaji rov-
néz indické byliny Brahmi a Gotu Kola, které
maji priznivy vliv na celou radu dalsich moz-
kovych funkci véetné koncentrace. Brahmi
podle éetnych studii prispiva k razantnimu
zlepSovani ¢innosti proto, ze obsahuje bako-
pasidy. Jde konkrétné o chemické latky, které
dokazou opravit poskozené neurony, a tim
zlepsit prenos nervovych impulzd.

Svou pamét trénujte kazdy den

Aby se pamét seniorl nezhorsovala, je tfeba
ji kazdy den trénovat. Neni také od véci, kdyz
se zacnete udit novym vécem a zaméfite se
na vyuziti rezervni kapacity svého mozku.
Cemu se konkrétné mdZete pro zlepgeni své
paméti vénovat?

1. Lustéte krizovky, sudoku, osmismérky.

2. Sledujte v televizi védomostni soutéze.

3. Skladejte puzzle.

4. Hrajte spolecenské hry, u kterych si pro-
cviéite koncentraci. Idealné Sachy nebo
karty.

5. Jdéte do obchodu nakupovat jinou trasou,
nez bézné chodite.

6. Zkuste délat rutinni zalezZitosti poslepu.

7. Vycistéte si zuby levou rukou.

8. Nestrante se druhych lidi. Pravidelné se
s nimi setkdvejte.

9. Chodte na seminare, pfednasky nebo vy-
stavy.

10. Pocitejte bez kalkulacky. Seclitejte napfri-
klad pravidelné polozky na nakupnim se-
znamu.

zdroj: Alena. Pamét senior(l se muze zlepSovat:
Jak?. In: energiezivota.com. [online]. 12. 10. 2019
[cit. 9. 5. 2011]. Dostupné z: https://www.ener-
giezivota.com/tipy-a-triky/pamet-senioru-se-
muze-zlepsovat-jak/
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Kurzy
pro seniory

trénovani

pameéti

Pravidlo, Ze ,to, co nepouzivame, zakrni“ zname vsichni. Setfime-li mozek, stane se uplné

to samé.

Je normalni, ze s pribyvajicim vékem zadi-
name zapominat, hife se soustfedime.
Mdme potize s vytvarenim slozitych vét,
aleis jejich analyzou a porozuménim. Udit
se novym vécem uz pro nas neni takova
hracka jako dfiv. Co naplat, jsme prosté lidé,
a tak nejen zivotni moudrost a zkusenost,
ale i toto k nam ve vyssim véku prosté patti.
Rozhodné vsak neni tfeba se za to stydét
a bat se rlznych aktivit a ¢innosti, které
pro nas byly dfive samozrejmé. Pravé nao-
pak — nejhorsije ne¢innost. Odbornici se jed-
noznaéné shoduji, ze pokud svou pamét
pravidelné trénujeme, uchovava se jeji
funkce na dobré drovni del$i dobu. Jestlize
véak nékterou ¢innost nebo schopnost pra-
videlné nepouzivame <& netrénujeme,
snadno ji ztracime.

Nas mozek je slozen ze dvou ¢asti - hemi-
sfér, kde kazda se na néco specializuje. Leva
hemisféra zodpovida za takzvanou rozumo-
vou slozku, tedy uchovdava fakta, znalosti
a umoznuje logické mysleni. Naproti tomu
prava hemisféra je sidlem kreativity, emoci,
asociaci, uchovava hudbu i obrazy a odpo-
vida za orientaci v prostoru. Jazykova a ma-
tematicka zoéna se nachazi v levé ¢asti moz-
kové kury, pobliz spanku. Blizko spankového
laloku je také centrum fedi a jazyka. Jedna
sejak o funkci abstraktniho porozuméni,
tak o motorické pohyby, které se podili
na reci. Celozivotni ochota neustale zlepso-
vat jazykové schopnosti pomaha zabranit

ochabovani nervovych bunék v nasem
mozku, a dokonce snad i pfispiva k prevenci
Alzheimerovy choroby.
Mili seniofi, timto si vas dovolujeme oslovit
s nabidkou kurzu trénovani paméti, ktery
se s ohledem na vas predbézny zajem usku-
te¢ni béhem nékolika setkani — odhadem
5 setkani, a to pravdépodobné 1 x tydné v
dopolednich hodinach pracovnich dni v RD
J. G. Mendela. Setkani probéhnou v navaz-
nosti na autobusovy spoj a kurz bude ¢3as-
te¢né hrazen z dotace programu na podporu
zdravého starnuti, ktery nam poskytl Morav-
skoslezsky kraj a je urcen pro vsechny ob-
¢any vékem 60 a vice let s bydlistém v obci
Vrazné. Kazdy ucastnik uhradi az dle zavé-
re€ného vyuctovani odhadem celkové
max. 200 K¢ za véechna setkani dohromady.
Takovy trénink je bez pouziti jakychkoli 1ékd,
je to preventivni a aktivni pristup ke stari.
Radi bychom, abyste vyuZili tuto moznost
pro sebe zdbavnym zplsobem néco udélat,
sejit se po dlouhé dobé s ostatnimi, dat si ¢aj
nebo kavu a popovidat si. Pokud vas na-
bidka zaujala, nevahejte se pfrihlasit na
obecnim uradé osobné ¢i telefonicky
(556730532) do 10. éervna. Kurz se usku-
tedni v prabéhu roku 2021, jakmile to aktu-
alni epidemiologicka situace a platnd nafi-
zeni umozni.

Tésime se na vas!

6 Moravskoslezsky Bl \/razné
kraj &k
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Informace z Rodného domu

V leto$nim roce oslavime 199. vyroéi narozeni naseho slavného rodika Johanna Gregora
Mendela. A nejen v souvislosti s tim jsme pro navstévniky pripravili novy format prohlidek
a dalsi akce.

Pripravili jsme rlzné komentované pro-
hlidky. V druhé pulce kvétna probéhne jejich
prvni kolo. Na dalsi se mizete tésit béhem
¢ervence a srpna, a to i na specidlni pro déti,
pfi nichz ndm bude pomdahat Kulihrasek
a Hrasek. Vse je samozrfejmé podminéno
epidemickou situaci. Aktualni informace
se vcas dozvite na obvyklych komunikacnich
kanalech obce (web a Facebook).

Dalsi zména se tyka oteviraci doby knihovny
b&hem hlavnich prazdnin, kterou pravdépo-
dobné rozsitime.

Tésime se na Vasi ndvstévu!

Rozpis svozu odpadu

Leden 5.1. 12.1. 19.1. 26.1.

Unor 2.2 9.2. 16.2. 23.2.

Brezen 2.3. 9.3. 16.3. 23.3. 30.3.
Duben 6.4. 13.4. 20.4. 27.4.

Kvéten 11.5. 25.5.

Cerven 8.6. 226.

Cervenec 6.7. 20.7.

Srpen 3.8. 17.8. 31.8.

Z&H 14.9. |[2809.

Rijen 5.10. |12.10. 19.10. 26.10.

Listopad 211, |9.11. 16.11. 23.11. 30.11.
Prosinec 7.12. | 14.12. 21.12. 28.12.
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Zpravodaj obce Vrazné

Kontaktni informace

Obecni Urad Vrazné
Vrazné 37
742 34 Vrazné

telefon: 556 730 532

e-mail: obec@vrazne.cz

web: www.vrazne.cz

Datova schranka: cpgar52

¢islo uctu: 170876881/0300

oteviraci doba OU:

Po 8:00-11:30 12:30 - 17:00
Ut 7:00-11:30 12:30 - 14:00
St 8:00-11:30 12:30 - 17:00
Ct 7:00-11:30 12:30 - 14:00

Pa 7:00 - 10:00
So, Ne zavreno

Ing. Gabriela Grzegorzova
starostka obce

mobil: 603 243 840
e-mail: starosta@vrazne.cz

Posta Partner
Irena Mikalova

telefon: 556 730 525

oteviraci doba Posty Partner:

Po 8:30 - 11:30 14:00 - 16:00
Ut 8:30 - 13:30
St 8:30 - 11:30 14:30 - 16:00
Ct 8:30 - 13:30

Pa 7:00 - 12:00

[=] 5 =]

Martina Chudéjova
ucetnfi

telefon: 556 730 532
e-mail: ucetni@vrazne.cz

Martina Kostkova
sekretariat

telefon: 556 730 532
e-mail: obec@vrazne.cz

Rodny dim Johanna Gregora Mendela
Hyncice 69
742 34 Vrazné

telefon: 556 730 105

mobil: 725 141 470

e-mail: mendel@vrazne.cz

web: www.mendel-rodnydum.vrazne.cz

Obecni knihovna

Hyndice 69

742 34 Vrazné

(soucast RD J. G. Mendela)
telefon: 556 731 492
provozni doba knihovny:

Ct 14:00 - 17:00

LWLl \/razné
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